Regulamin Internatu Technikum nr 1
na czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujgce w Zespole Szkét nr 1 im.
Powstancow Wielkopolskich we Wronkach

Podstawa prawna:

Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dn. 07.08.2020. Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;.



1. Postanowienia ogolne.

1)

2)

Internat jest placéwka, w ktdrej zamieszkujg uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. Powstancow
Wielkopolskich we Wronkach pochodzgce z réznych obszaréw kraju, dlatego w celu
zapewnienia bezpieczenistwa w okresie zagrozenia epidemicznego wprowadzone zostajg
szczegblne zasady pobytu, a ich przestrzeganie jest bezwzglednym obowigzkiem kazdej
mieszkanki.

Niniejszy regulamin obowigzuje o ile obszar, na ktérym znajduje sie placoéwka nie zostanie
objety strefg z6ttg lub czerwong. W takiej sytuacji Dyrektor w porozumieniu z Powiatowg
Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng ma prawo wprowadzié kolejne obostrzenia nieujete w
regulaminie.

2. Warunki meldunku w internacie w roku szkolnym 2020/2021

1)

2)

Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawdéw infekcji
zgodnie z ustalonym harmonogramem w dniach 31.08 —01.09 2020.

Osoby majgce objawy wskazujgce na chorobe, majace bliski kontakt z osobg zakazong,
podejrzang o zakazenie lub przebywajgcg w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji nie mogg mieszkaé w internacie. Powinny zosta¢ w domu i skorzystaé z teleporady
medycznej, a takze stosowac sie do zalecen lekarza.

Przed planowanym przyjazdem do internatu, kazdy wychowanek musi dostarczyc
podpisane wtasnorecznie przez niego i jego rodzica dokumenty, a w nich: akceptacje
regulaminu, zgody, akceptacje procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem COVID-19 (zatgcznik nr 1) Wypetniony formularz musi trafi¢ do internatu
najpdzniej w dniu przyjazdu (skan podpisanych dokumentéw lub ich zdjecia mozna
przesta¢ drogg e-mailowag na adres: internat@op.pl. Formularz oswiadczenia stanowi
zatacznik do regulaminu. W razie braku mozliwosci wydrukowania formularza mozna
przesta¢ zdjecie lub skan recznie czytelnie przepisanej tresci wraz z wymaganymi
podpisami).

W przypadku braku posiadania oswiadczenia, uczen nie bedzie zakwaterowany
w internacie.

Wychowankowie przyjezdzajacy po raz pierwszy do internatu wchodzg do budynku
pojedynczo zgodnie z harmonogramem, dezynfekujg rece i zastaniajg usta i nos, zostaje im
zmierzona temperatura.

Wychowanek musi by¢ zabezpieczony we wtasng maseczke.

Wychowankowie podpisujg sie na liscie meldunkowej, przygotowanej wczesniej przez
wychowawcow grup (z odnotowaniem daty i godziny przyjazdu). Dtugopis po uzyciu jest
kazdorazowo dezynfekowany.

W trakcie przyjazdu wychowankom moze towarzyszy¢ jeden opiekun, ktéry nie moze
wejs¢ do internatu, stosowne dokumenty przekazuje przez dyzurke Wychowawcéw.

3. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujace
wychowankoéw.

1)

Wychowankowie przyjezdzajacy (np. po weekendzie, nieobecnosci z réznych powoddéw)
do internatu wchodzg do budynku pojedynczo, po wczesniejszych ustaleniach
z wychowawca.

Wychowanek musi by¢ zabezpieczony we wtasng maseczke.



3) Wychowankowie podpisujg sie na liscie przyjazdow, przygotowanej wczesniej przez
wychowawcéw grup (z odnotowaniem daty i godziny przyjazdu). Dtugopis po uzyciu jest
kazdorazowo dezynfekowany.

4) Osoby towarzyszace wychowankom w trakcie ich przyjazdu nie mogg wejs¢ do internatu.
W uzasadnionych sytuacjach wychowawca moze wyrazié na to zgode.

5) Wychowanek ma obowigzek zgtoszenia wychowawcy o kazdym ewentualnym kontakcie z
osobg chorg/podejrzang o zakazenie koronawirusem lub jesli czuje sie Zle i zaobserwuje u
siebie objawy infekcji podczas pobytu w internacie.

6) Wychowankowie zapoznajg sie z informacja o zachowaniu zasad bezpieczeristwa na
terenie internatu podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegajg tych zasad oraz
stosujg sie do polecen wychowawcy.

7) Po kazdym wejsciu do budynku internatu wychowanek zobowigzany jest do dezynfekcji
rgk korzystajac z dozownika z ptynem dezynfekujagcym znajdujgcym tuz za gtéwnymi
drzwiami wejsciowymi.

8) Woychowankowie korzystajg z przydzielonych pomieszczen sanitarnych z zachowaniem
wszelkich zasad ostroznosci.

9) Wychowankowie korzystajg tylko z wtasnej poscieli, powleczenia na posciel i sSrodkow
higieny osobistej (w tym recznikdw). Zakazane jest uzyczanie tych rzeczy innym
mieszkaicom i przenoszenie ich do innych pomieszczen, poza wiasny pokdj, z wytgczeniem
osobistego uzytkowania w tazience. Wychowankowie korzystajg tylko z wtasnych
przybordéw i akcesoridw.

10) W okresie pobytu w internacie zakazane jest przyjmowanie gosci i wprowadzenie do
budynku o0séb postronnych (réwniez bliskiej rodziny — rodzice/opiekunowie, rodzenstwo).

11) Zabronione jest gromadzenie sie wychowankdéw w pokojach, na korytarzach i w innych
pomieszczeniach budynku internatu.

12) Nalezy unikaé zgromadzen w pomieszczeniach do wspdlnego uzytkowania i stosowac w
nich srodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego 1,5 m od drugiej
osoby.

13) W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody) obowigzuje
ruch prawostronny (unikamy chodzenia srodkiem).

14) Wychowankowie noszg ostone nosa i ust w czesciach wspdlnych budynku (korytarze, hol,
stotowka)

15) Wychowanek doktada wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie.

16) Jezeli to mozliwe, wychowanek czesto wietrzy swoéj pokdj.

17) Wychowanek ma obowigzek przechowywaé wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz
rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla osdéb trzecich. Nie
nalezy zabiera¢ do internatu niepotrzebnych przedmiotéw. Nalezy ograniczy¢ ilos¢ rzeczy
zabieranych ze sobg do internatu do minimum.

18) Wychowanek zachowuje podwyzszone zasady ostroznosci podczas sprzgtania swojego
pokoju — zakfada ostone nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wrzuca je po zuzyciu do
wiasciwego worka z odpadami.

19) Za jedng z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
uwaza sie utrzymywanie czystosci rgk - ich czeste mycie woda z mydtem lub
dezynfekowanie (jesli dtonie nie sg w sposdb widoczny zanieczyszczone). Noszenie
rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.

20) Kazde wyjscie z internatu wychowanek zobowigzany jest odnotowaé w Zeszycie wyjs¢
w pokoju wychowawcéw w ktérym mogg przebywaé tylko dwie osoby (wychowawca
i wychowanek) z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (dystans spoteczny — 1,5 m,



zakryte nos i usta) Wyjscia z internatu muszg by¢ uzasadnione i tylko za zgoda
wychowawcy.

21) Po zakoniczonym pobycie w internacie wychowanek zabiera rzeczy, zdaje klucz
dyzurujgcemu wychowawcy.

22) W celu utrzymania szczegdlnych zasad higieny na terenie placéwki wprowadzony zostaje
system monitorowania czystosci w pokojach mieszkalnych i przestrzeniach wspdlnych
bursy. Wychowankowie zobowigzani sg do utrzymywania czystosci w pokojach
(szczegdlnie na biurkach, krzestach, parapetach)

4. Zasady korzystania z pomieszczen sanitarno-higienicznych /tazienki, prysznice/

1) W tym samym czasie w jednej fazience moze przebywac tylko tyle oséb ile jest kabin WC
(duza tazienka 4-5 osob, mata tazienka 2 osoby)

2) W pomieszczeniach z kabinami natryskowymi w tazienkach i osobnych pomieszczeniach
z natryskami moze w tym samym czasie przebywac tylko tyle oséb ile jest kabin (duza
tazienka 4-5 osdb, mata tazienka 2 osoby)

3) Wychowankowie korzystajg tylko z wyznaczonych im indywidualnie kabin WC,
natryskowych oraz umywalek.

4) Po kazdorazowym skorzystaniu z kabin WC nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowac rece
zgodnie z instrukcjami znajdujgcymi sie w tazienkach.

5. Zasady zachowania podczas spozywania positku w stotéwce.

1) W czasie funkcjonowania zywienia wychowankowie spozywajg positki tylko przy
wyznaczonych im indywidualnie stolikach.

2) W czasie funkcjonowania zywienia w internacie, wychowankowie korzystajg ze stotéwki
wedtug okreslonego grafiku.

3) Do pomieszczenia stotéwki wychowankowie wchodzg w maseczce po uprzedniej umyciu
ragk zgodnie z instrukcjg umieszczong w pomieszczeniu sanitarno-higienicznym.

4) Wychowankowie w stotéwce ustawiajg sie w kolejce po positek/porcje przy zachowaniu
dystansu 1,5 m odlegtosci od siebie oraz zachowaniu wyznaczonego tasmg dystansu od
okienka wydawczego. Zabronione jest zaglgdanie do okienka wydawczego, opieranie sie o
niego czy dotykanie. Osoba wydajgca positki stawia przygotowang porcje na blacie okienka
i dopiero wéwczas wychowanek moze podejsc i jg odebrac.

5) Zabrudzone po positku naczynia oraz pozostatosci porcji wychowanek odnosi do okienka
zwrotu- stawiajac je na blacie okienka, bez opierania sie o nie i dotykania go. Wychodzac
ze stotdwki dezynfekuje dtonie.

6) Na stotéwke przychodzi wychowanek wg ustalonego z wychowawcg harmonogramu.

6. Zasady poruszania sie i przemieszczania po budynku, korzystania z czesci wspoétnych.

1) Wychowanek podczas pobytu w internacie przebywa w swoim pokoju.

2) Moze korzystaé, na ustalonych wczesniej zasadach, z pomieszczen sanitarnych.

3) Zabronione jest odwiedzanie innych oséb w pokojach.

4) Po kazdorazowym wyjsciu z pokoju i przemieszczaniu sie po budynku, wychowanek
zobowigzany jest do dezynfekcji rgk i doktadnego ich umycia i zastoniecia ust i nosa.

5) dopuszcza sie mozliwos¢ korzystania z pokoju cichej nauki (s.12i), po uprzednim
zgtoszeniu tego wychowawecy, ktdry odpowiedzialny jest za przygotowanie pomieszczenia
(zdezynfekowanie blatéw, wietrzenie pomieszczenia).

6) podczas spozywania positkdw w stotdéwce wychowanki zajmujg miejsca przy oddzielnych
stolikach; dopuszcza sie jednak, aby przy jednym stoliku siedzieli wychowankowie
wspodlnie zamieszkujgcy pokéj;

7. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujace
wychowawcéw.



1)

3)

Wychowawca przychodzi do pracy zdrowy. Jezeli miat kontakt z osobg chorg na
koronawirusa lub podejrzang o te chorobe, mieszka z osobami poddanymi kwarantannie
lub izolacji lub, sam podlega tym obowigzkom — nie przychodz do pracy i informuj o tym
niezwtocznie przetozonego.

Zachowuje zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci — myje
rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuje je dostepnym ptynem do
dezynfekcji, zachowuje odlegtos¢ min. 1,5 m od wychowankdéw i innych pracownikéw
internatu, w razie potrzeby stosuje $Srodki ochrony osobistej (maseczka/przytbica) podczas
dyzuru, w szczegdlnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania
w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

Zapoznaje wychowankéw z zasadami bezpieczeristwa obowigzujagcymi w internacie
i wyjasnia, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Pilnuje, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich srodki ochrony osobistej, a takze zachowywali
dystans 1,5 m.

Zwraca uwage na dostepnos¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdlnie. Niezwtocznie zgtasza pracownikowi
obstugi koniecznos¢ ich uzupetniania.

Przypomina wychowankom o koniecznosci czestego mycia rgk oraz uzywania srodkéw
ochrony osobistej podczas kontaktéw z innymi wychowankami lub pracownikami
internatu.

Dba o wietrzenie pomieszczern mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego uzytkowania
w internacie.

Dba o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankoéw.

W przypadku ztego samopoczucia wychowankow stosuje zasady postepowania
w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w szkole.

10) Sledzi na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

8. Postanowienia kofncowe.

1)

Wychowankowie internatu zobowigzani s3 do zapoznania sie z Procedurami
Bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID 19 w Zespole Szkét nr 1 im Powstancow
Wielkopolskich we Wronkach.

Wychowankowie bursy zobowigzani sg do przestrzegania Statutu Zespotu Szkét nr 1 im
Powstancéw Wielkopolskich we Wronkach Regulaminu Internatu.

Internat funkcjonuje od niedzieli godz. 18 do pigtku do godz. 17.

Osoby postronne, niezdeklarowane nie majg wstepu do internatu. W wyjatkowych, $cisle
uzasadnionych sytuacjach, zgody na wejscie udziela wicedyrektor lub dyrektor szkoty.

9. Zataczniki



Zatagcznik nr 1

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19 w Internacie
Technikum nr 1 w Zespole Szkél nr 1 im. Powstancéw Wielkopolskich we Wronkach

1.

10.

11.

12.

13.

14.

W Internacie wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki, rekawiczki
1 przylbice, oraz ptyn do dezynfekcji rak (oraz przed wejsciem do pomieszczenia).

W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u wychowanka, ktére wskazuja na
chorob¢ zakazng (w przypadku COVID-19 takich jak kaszel, goraczka, dusznosci),
wychowanek jest niezwlocznie izolowany od grupy — stluzy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

Pracownik, ktory zauwazyl objawy chorobowe, informuje o tym wicedyrektora do spraw
internatu, dyrektora Iub osobe go zastepujaca.

Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie telefonicznie z rodzicem/
rodzicami/opiekunem/opiekunami/osobg upowazniong wychowanka 1 wzywa do
niezwlocznego odbioru wychowanka z placowki informujac o powodach.

W przypadku ignorowania prosby o odbior wychowanka podejrzanego o zarazenie,
Dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje
Epidemiologiczna.

Wychowanek petnoletni moze sam opusci¢ Internat.

Wskazany przez dyrektora pracownik (wicedyrektor, wychowawca) kontaktuje sie
telefonicznie z rodzicami pozostatych wychowankow z grupy i informuje o zaistnialej
sytuacji.

Nauczyciel wychowawca, jesli to mozliwe, przeprowadza ucznidow do innego pustego
pokoju a pokoéj, w ktorym przebywal wychowanek z objawami chorobowymi jest myta
i dezynfekowana (mycie podtogi, mycie i dezynfekcja — biurek, krzeset, 16zka).
Wychowanek w izolacji przebywa pod opieka pracownika szkoty, ktory zachowuje
wszelkie $rodki bezpieczenstwa — przed wejsciem 1 po wyjsciu z pomieszczenia
dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaklada maseczke ochronng
i rgkawiczki.

Rodzice izolowanego wychowanka odbieraja wychowanka z Internatu przy gtéwnych
drzwiach wejsciowych do budynku placéwki.

W przypadku wystgpienia u pracownika Internatu bedacego na stanowisku niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swoja
prace i informuje dyrektora lub osobe wyznaczong o podejrzeniu — zachowujac stosowny
dystans i $rodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje dziatalnos¢ internatu zgodng z planem dnia do
czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktorym przebywat 1 poruszat si¢ pracownik.
Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
(numer znajduje si¢ na tablicy ogloszen przy Sali nr 121, Sali nr 10 oraz przy hali sportowej)
1 wprowadza do stosowania na terenie placowki instrukcji i polecen przez nig wydawanych.
Obszar, w ktérym przebywal i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-
19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki,
wiaczniki $wiatla, porgcze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.



15.

16.

17.

18.

19.

Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane sa powierzchnie
dotykowe.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste osob, z ktorymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazac ja powiatowe;j stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych
dzieci czy pracownikow wskazujacych na mozliwos¢ zakazenia COVID-109.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzj¢ odnosnie dalszych dziatan
w przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikdéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu w placowce,
Dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje si¢ z powiatowsg stacja
sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego
postepowania.



